\Vlienu

ENTREE

SOUPE

Soupe marocaine ( harira)
Soupe légumes verts
Soupe legumes au fromage
Soupe de fruits de mer au vermicelle

Soupe de petit pois au huile d'olive
Soupe légumes épinard

SALADES

Salade marocaine (tomate oignon
et poivron )
Salade courgette a la charmola
Salade carotte a la charmola
Salade de haricot verte ala
charmola
Salade de betterave a
Salade de petit pois et feves a la
charmola
Salade chou-fleur a la marocaine
Salade des olives a la charmola
- Salade de I'antille a la marocaine
Salade de pdt et oignon rouge
Salade de riz au thon et mais
Salade machuouia( tomate,poivron
grillée)

la charmola



Fois de boeuf a ['amande
Homos
Thina
Baba ghanouge
Baqgoula
Zalouk
Taktouka
Chakhechoukha

CHAUDE

Brioua et mens :
fromage, viande hacheée, poulet,
crevette
Pastilla :
poulet amande, poulet vermicelle,
fruits de mer, saumon épinards

PLAT

POISSON

Poigo entiér a la marocaine
Dorade a la charmola
Sardine mariné et parfumée a
herbe
Brochettes de thon au soya sauce
Friture de poisson a la placha

COuUsCous

Couscous 7 légumes (p/v)
Couscous tfaya (p/v)
Couscous royal (keftta poulet viend
merguez)

Seffa medfounaa ( p/v)



TAGINE

Tagine keftta au sauce tomate
Tagine poulet citron
Tagine poulet au sufran
Tagine de poulet hemer ( rotie)
Tagine de poulet farcie
Tagine de viande pruneaux
Tagine de boeuf ananas abricot
Tagine de boeuf maqfoul
Tagine de viande légumes
Tagine de viande olives rouges
Tagine de viande tfaya
Tagine de viande a la cannelle

Dalaa farci /rétie

Tangia El merrakchia
Mechouii au sufran
Barbecue marocaine

DESSERT

GCateau marocaine /thé a la menthe
Pastilla au créeme d'amande
Pastilla au creme fruits rouge
Poire poché a la cannelle
Pure d'avocat aux fruits sec El miel
Orange a la cannelle
Fruits rouge au sirop de citron
arome



